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USMERNENIE PRE STOLNOTENISOVE KLUBY
PRI ORGANIZACII TRENINGOV

» pocet hracov a trénerov v hracom priestore v jednom okamihu nesmie prekrocit’
koncentraciu jeden ¢lovek na 15 m2

» privstupe do budovy bude kaZzdému odmerana telesna teplota

> na vSetky vstupy do haly viditePne umiestnit’ 0znam o povinnosti dodrziavat’
hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte Pudi v jednom okamihu

» vykonavat’ ¢asté vetranie priestorov a pravidelne vykonavat’ dezinfekciu dotykovych
ploch, kl'uciek, pouzZivanych pristrojov, nastrojov a pomoécok, na dezinfekciu
pouzit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym ucinkom,

» zabezpelit’ umyvanie podliah kazdy dem na vlhko

» hygienické zariadenia haly musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami

» vykonavat’ ¢astu dezinfekciu hygienickych zariadeni
» vstup maji umozneny len ¢lenovia Sportovych klubov

» zabezpeli sa meranie teploty a osobam s teplotou vysSou ako 37,0 °C sa nepovoli
vstup do haly

> vedie sa evidencia 0sob

» zabezpeli sa, aby ¢lenovia Sportového klubu s vynimkou hrania stolného tenisu
pouzivali rusko



» privstupe do haly sa aplikuje hra¢om a trénerom dezinfekcia na ruky

» zabezpecuje sa dostatoné vetranie a prednostne sa vyuZiva prirodzené vetranie

» potrebné zabezpecit’ zvySenu frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie
(pripravkami s virucidnymi ucinkami) ploch, priestorov, Sportovych pomocok.
TaktieZ je potrebné zintenzivnit’ najmai Cistenie ¢asto dotykovych povrchov
(toalety, dvere, stoly, sedadla, operadla, zabradlia)

» zakaz pouZivania Satni a spolo¢nych spich

» ak sa u osoby prejavia priznaky akiatneho respira¢ného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho oSetrujticeho lekara a opustit’ miesto hromadného

podujatia

» pravidelne si umyvat’ ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat’ do
jednorazovych papierovych obriskov

» zakaz podavania ruk

» tréningova skupina trénuje s Vy¢lenenymi loptickami, v pripade vymeny skupiny sa
musia vymenit’ aj lopticky

» v pripade, Ze sa u niekoho objavia priznaky akéhokol’vek respira¢ného ochorenia,
musia okamzite kontaktovat’ zodpovedné osoby (prevadzkovatel’ov §portovych hal,
resp. trénerov). Upozorneni musia byt’ v tom pripade vSetci, ktori boli S doty¢nou
osobou na tréningovej jednotke
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